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                                                     Сводный режим дня всех возрастных групп  

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ № 81 
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Возрастные группы, время, длительность (итого) 

Первая 

младшая 

 (2-3 года) 

Вторая 

младшая 

 (3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная 

(6-7 лет) 

Содержание деятельности 

Характер 

деятельности. 

Участники 

время время время время время Прием детей, осмотр. 

Игры. 

Индивидуальная работа с детьми по плану 

воспитателя. 

Родители, 

воспитатели, дети. 

СОДвРМ, СД 
7.00 - 08.05 7.00-9.10 7.00-9.10 7.00-9.10 7.00-9.10 

8.05 – 08.15 8.05-8.15 8.20 - 8.30 8.05-8.15 7.50-8.00 Утренняя гимнастика. 
Воспитатели, дети 

СОДвРМ 

8.15 – 08.45 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Подготовка к завтраку. 

 

Завтрак. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

8.45-8.50 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 Круговой сбор 
Воспитатели, дети, 

СД 

 

8.50 – 9.20 

 

 

 

9.10 – 09.50 

 

 

 

9.10 – 10.10 

 

 

 

9.10 – 10.15 

 

 

 

9.10 – 10.30 

 

 

 

Образовательная деятельность, основанная 

на определении ребенка или предложениях 

взрослых. 

 

Воспитатели, 

специалисты, дети 

СД, ОД 

Два раза в 

неделю по 

расписанию 

специалистов 

Два раза в 

неделю по 

расписанию 

специалистов 

Два раза в 

неделю по 

расписанию 

специалистов 

Два раза в 

неделю по 

расписанию 

специалистов 

Два раза в 

неделю по 

расписанию 

специалистов 

Занятия со специалистами: музыкальные, 

физкультурные. 

Воспитатели, 

специалисты, дети 
СД, ОД 

9.20 – 09.40 09.50-10.05 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 10.30-10.45 
Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 



9.40 – 10.00 

 

10.05 – 10.35 

 

10.25 – 10.40 

 

10.30 – 10.55 

 

10.45 – 11.10 

 

Свободная игра. Кружки. 

Индивидуальные и подгрупповые 

коррекционно - развивающие занятия и 

оздоровительные процедуры. 

Воспитатели, 

специалисты, дети, 

СД 

10.00 – 11.30 10.35 – 12.00 10.40 – 12.05 10.55 – 12.10 11.10 – 12.15 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 12.10 – 12.35 12.15 – 12.40 

Подготовка к обеду. 

 

 Обед. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

- 

12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35 – 15.05 12.35 – 15.05 12.40 – 15.10 
Подготовка ко сну. 

 Сон. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ 

15.00 – 15.30 15.00-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15 15.10-15.15 
Постепенный подъем, вечерняя гимнастика, 

гигиенические и оздоровительные процедуры.  

Воспитатели, дети 

СОДвРМ 

15.30-17.00 15.15 – 15.55 

 

15.15 – 15.55 

 

15.15  – 15.55 15.15 – 16.00 

Свободная игра. Кружки. 

Образовательная деятельность, основанная 

на определении ребенка или предложениях 

взрослых. 

Индивидуальные и подгрупповые 

коррекционно - развивающие занятия. 

Воспитатели, 

специалисты, дети 

СД, ОД 

15.50 – 16.20 15.55– 16.25 15.55 – 16.25 15.55– 16.25 16.00 – 16.30 

Подготовка к уплотнённому полднику. 

 

 Уплотнённый полдник. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

- 

- 16.25 – 16.35 16.25 – 16.35 16.25 – 16.35 16.30 – 16.40 Круговой сбор 
Воспитатели, дети 

СД 

17.00 – 19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

кружки, самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

СОДвРМ, СД 

Родители, 

воспитатели, дети. 
 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка проводится в функциональных помещениях ДОУ в соответствии с графиком 
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